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3.2 Utilizarea unor algoritmi cunosculiin investigarea lumii vi

4. Manifestarea unui stil de viald sanatos intr-un mediu natural propice vietii
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Il:r|4'1| in jurul vostru in class, ganditi-va la camera voastrd, la locurile pe care be-ati vizi
tat in vacenld si dati exemple de:
a. Ceva ce a5le WLl
b. chiecte sau maternale ce provin din organisme care au fost candva vii,
Discutati in perechi despre cum afi identificatl ceea ce este viu. Scriefi o listd cu trdsd
tunle pe care le asociali corpuriior cu viala

In drum spre cass, facatl un astfel de exerciiu de observane In curtea scolil 510 cartler

Retinem

F_!||,|||_|:3.-1- | i | i 14 | |
; biologi

vam sl discutam

Priviti imaninile de mai jos 31 discutati despre rold biologiei in exercitares profesiilon
II|'.IH|!-1|5-'

a. Mumiti alte meserii sau profesii in care se utilizeaza halogia
Cretd vizutd la microscop b Exemplificati utibzari ale biologied in viata voastra si a familie voastre.

E Metodele s1 instrumentele micului explorator

II"..ur' cregali 3 lucreaza un biolog? Analizati imaginile 54 alcatuiti o lista cu instruman-
tele pe care be utilizeazd biologil in cercetanie efectuate
Bickogul masoard
T =T




Lectial

Biologul colecteazd date si probe

Lucrare pract Portofoliu

Vedi lucra in perechl, avand & dispozitie plante de fasole (sau de tomate, de griw, de
parumb, de soia). Timp de o lund, urmdrili diferitele elape de crestere si dezvaltare prin
care trec aceste plante. De ce instrumente de luci credeti ol vell avea nevoie pentiu
masuratea lor (de exemph, pentru masurarea lungimii rdddcinii 5l a Wipini ori pentru
stabilirea masei)? Puteli efectua masurdtorn si mai simply, felosind imagini ale plantei:

P

Etape de crestere
5l dezvoltare
ale uned plante

Il:npnm_u in calete tabelul de ma jos 51 completati-l co datele obtinute in urma mésurdto-
rilor, pentru fiecare etapd de crestere in parte

Unitatea Etapele de crestara

Ae Ay
Ca masuram 36 misuts

La final, putetl reprezenta grafic, de @xemplu, cresterea lungimil tulpini in functie de
tenp. Formulati o:concluzie pe baza observatiilor sia masuratorilor efectuate.

fungime
fem)
2
: iy
Gresterss lungimii
tulpinil, in lunciie 8
[i] 1 2 3 4 5 & timp(zie de timp
F

Educatie pentre sanatate




Sa exploram lumea vie in laborator

H Cum observam lumea vie?

M'HH{,;J Observam si discutam
SKOPEIN

I!_.-:ratl in perechi 51 observat
a. cu ochiul fiber — o sdmant 3 incoffid (de faaole, de grau sau de porumb), o insectd

(o furnicd, un gandac sau un fluture) si o ciupercd. Discutal despre aspectele pe
care le vedeti (form8, culoare, dimensiune) i notatile in caiete

b. cu lupa - aceleasi materiale observate antenor. Ce vedet acum? Discutal despre
aspectele diferite pe care le-ati observal si notat-le in caete

c. o microscopul - prepa
sau antere de insecte), Precizat
observalille anterioare

realizate o e profeser (varful unei r
ce detalii afi putut remarca in plus, cof

Formulati o concluzie

Imeq ikxser | et eople 5 miciescopl
te macroscopics stunci cand detali ale elementelor naturale pot fi ob
er 530 cu los
e micrescepicd atunci cind delali ale elementeler natu
Ll i cw e nicroscopul. Astiel s-a reu i

varea gistu i celulelor

Fluture vazut cu ochoul Hbar Areprd do fhuture -.-ut:l prin hupd AslpS de Muture, la microscop

Discutati despre modalitafile de observare & natuni pe baza schemei de mai jos

"ue:':.-:.'elll'-_
canaleri — LI"""“
_ e me: P Eulars
i O\ e h!u.-m::p atic

5,
gl

— B3 de
lurnind

B i, -
- * Retinem
w Microscopul £si

g o ; i
Pinile componenia
ade Ui microscop



Saexploram lum

E Realizarea unui preparat microscopic

Lucrare practica

Materiale necesara:

microscon, lame, lamele, pipete, pense, apd, ceapd mse
Mod de lucru:

a. Plasati o mcdturd de apd in
b. Cur aptary

frunzelor, Ale

centrul lamei de microse

partan o by
tich transpane

A extems a

i din foita de ceapd de pe
-4t mai subtire. Plagat

Realizarea unui
f r'.:’ J'.-"’ praparal
= A microscopic Faith de ceaph, la microzeop

o= Obiectiv cu puters de mirie 10x
& - e 2 [de 10 ori)

ke
1] B a 4]
¢. [inénd lamela de margini, as
dintre margini, in pozite inclir

soapd, mai Intal cu una

-‘J"‘J &0 incet pan;
acest mioment ati finalizat ur pl!pal'i't microseopic (4]

d In pozitie onzantald. in

d. Asezat lama cu preparatul pe masa microscopulbui 81 fixati-o cu apitorul cavalenlor

@. Fornili sursa de lumina

1. Mutath masa mcroscopull astfel incdt 58 asezatl preparatul Tn drepbul orificiulul prn
care yine lurmena

g. Fixati obl
peivind din

Faita de ceapd, la micioscop
Mg Obiectiv cu putere de marne 20x
Qelame.  (de 20 de ori)

UL et
Aiizd Imamnes

tivd CU cea |

13 mica putere de manre in dreptul preparatubul. Ma intal,
al, apropéati obsectivul de preparat oo grja, pentru a nuse s

h. Privitl prin ocutare. Inceicatl 53 nneti ambil ochi deschist Cand vedsti pre|
butoanele de justare & clantati (m

WCIOYEE 51 microviza), pentru a

i. Desenati in caiete celulele follel de ceapd obsanvale [a microscol

obiectivul cu

ginea din centny

d putere de marire mai mare, Rotit microviza pand

ilui microscopic devine clagd

k. Desenati in calete celuleke foliel de ceapd

bservale cu cel de-al dodlea obiectiv. No
fi vazut diferit fata de imaginea observatd cu un obiectv avand putére de
marire mai rmica

I. Indepartat preparaild de pe masa microscopulul, Spalatl lama 5

stergeti-le cu un servetel. Pozitionati din nou obiectivul cel mai mic al microscopulul | Fortd de ceap, fa microscop
i - t I
pe directia sursel de bumi ntrerupeti sursa de lumind QUSRS 51 P O e i
¥ (de 40 de ari)

Formulam concluzii si aplicadm

Scopul realizari preparatelor microscopice a fost observarea detaliilor de aleatuire a

celulalor, In cazul celulelor de ceapd, sunt vizibile: membrana, citoplasma si nucleul
1. Care este utilitatea lamalel?

2, De ce lamela trebule finutd de margini in realizarea preparatulur?
3. De ce credell ca preparatul micrascopc trebuie sd fie foarte fin?

4. Autoevaluati-v8 primul prep oscopic, slegand unw dintre calificativele fo

sau suficient, sl argumentati alegeres facuta

bine, bine




Pesti in sevariu

Primul meu experiment stiintific
Ce este metoda stiintifica?

ul incepe cu o intrebare

2 oele mai simple probleme din viata cotsdiana pot primi un respuns stintic.
I'L' titi afirmatiile de mai jos 5 raspunde) la intrebarile date

a. Bumica spune ca, pentru a inmult plante precum wizicuta, iedera si planta-telegraf, se
pune ass in-apa in care sunt tinute dupd ce sunt 1diate, Asthel acesiea cresc si
formeaza mal repede @dacing”

I.f'-.'r- putea verifica printr-un experimeant dacd aceasta afirmatie este adevérata? In ce
1+

b Andrei este supdrat pentru o T mar pestii din acvanu, A decis 58 creascl tempe
ralura apei, apoi a pus mai multd hrand |a dispozitia pestilon Ins3 pesti mor in
continuare, Andrei spune ca acest lucru nu se imtampld din cauza temperaturii-ape

sau a cantitali de hrand.”

I-'ﬂﬁmfl.—'-:a[ cA aceastd conchuzie este corectd” De cet Ce parere avell despre modul
in care Andred abordeazd problema?
Dacdv-afi pus vreodatd astiel de intrebdri, inseamnd ca intshia 5i gandirea v-au ghidat
cafre folosirea metodelor stiintifice in rezolvarea unor probleme.

| = gtintd utilizeazd metoda stiintificd pentru a rezolva probleme ne
£ i0e1 5au presupunern, formuleazi ipoteze 5 ul:

teorie stilntificd

Lucrare practica

V3 propumemn s3 realizati primu| vostru experiment stiintific
Iir-;;|n|:- de a incepe lucrarea practicd, aveli in vedere urmadioars|s

a. pornind de fa intret )
an de specialitate si aflaj de ce au nevole semintele pentru & incolt

cercetall in i
bb. emitefi o ipoteza si notali-o in caiele;
. planificati cum se va desfasura experimentul;

. identificati materialele de care veti avea nevoie

Acurm puteti incepe realizarea propriu-zisd a expenmentului
Materiale necesare:

doua vase sau borcane de 100 mi, 20 de seminte de fasol
hucatdrie, apd, un cilindry gradat, doud pungi de plastic cu 4
servetele de hirtie

1alantd, sare de
1518m '1F_" Inchickers




Primul me

I Mod de lucru:
a. hotall cele doud vase cu A sl B Adaugatl 50 mi de apd In fiecare dintre acestea. in
vasil B ad3ugati 2 g de sare de bucatine
b. Puneti cate 20 de seminte de fasole in fiecare vas 5| [dsai-le peste noaple
¢. In #iua urmitoars, scurgell apa siimpachetali semintele separal (in functie de vasul
in care au stat) in servelele de hartie, Asezali servefelele in pungl. inchideti pungile 5i
dsatie intr-un sertar.
d. Peste doud 2ile, numiirali seminjele care au incollit in fiscare pungd i notafi rezulta-

Caseta de lectura
tele intr-un tabe| similar celui de mai jos

Borcanul 5l ecologla
aflament,

Seminte utilizate (nr.)
Seminte incoltite (nr.)

e. Discutatl rezultatele obtinute. In ce conditil ale experimentubl au incoltit mai multe
seminte in apd simpld sau in apd s&ratd? S-a confirmal ipateza voastrd?

f. Formulati o conclune, Bazandu-va pe rezultatels obiinute de voi, stabiliti dacd e nevo
e de p noud ipotezd. Pentru 3 eliming posibilitatea unar rezultate pur IMampidtoane,
expenmentul trebuie repetat, in aceleasi conddil, pentru confirmarnea rezulaielor

Ipoteza confirmatd devine teore stintifics
= Apa siratd incetineste incoltirea
seminfelor

La sfarsitul expenmentului, nu aruncati semin-
fzle incoliite. Plantati-le in sol, intr-un ghiveci
531 Tnie-o jardinisrd i ingrijiti plantele care vor
cresta, obtinand proprille voastre seminte,

SEméntd de fasole incoljitd

5 TEORIE ® (] ipolezd core it testatd in mod repetat 5l a condus | rezultat
STHNTIFICA trilsre de fiecare datd

Formulam concluzii

0 1eorie stinfifica reprezinta cea mal bund sxplicatie pe care stinla o poate oferl unei
probleme. Teoride stimfifice ne ajutd 54 infelegem natura, 53 cunoagtem nevalle orga-
nismelor 5i 58 anticipdm unele evemmente (de exemply, modul in care se vor dexvolta
plantele in anumite conditill.



Explorarea lumii vii

Cum cercetez stiintific viata organismelor?

De ce acest proiect?

“ Cum ne organizam pentru documentare?

i propunem un model
de profect pentiu & invila ‘entru fnceput, urmdnti planul Anei de a studia stiintific viata pestisorilor din 2

naspundeti individual la intrebdrile pe care le imalniti in 1ext, apol discutali in grup

raspunsuribe: Atentie si la Coutia oo intrebdrn

1. Clasaa V-3 B ainfiintat un acvariu cu 16 pestison Guppy pentru proiectul clasel. Dis-
cutand despre ingrires pestitor din acvarul clased, Ana a avul deea o pestil Guppy
pot avea mai multi pui dacd lumina din acvarniu va fi opritd o parte din 2i. A intervenit
Dan, care sustines 4 lumina trebuie g3 funclioneze permanent in acvanu

2. intdmplatorn Ana s observal ci, in acvariul el de acasd, pestii Guppy au mai multi pul
decat cei de fa scoald. Le-a povestit colegilor ¢ ea obisnuieste 53 opreasca lumina
Citil) In manualul vestr in acvaril seara, cand merge [a culcare:.

mal multe despre Gungy in Clasa trebuie 53 rezolve o problemd: cum vor proceda cu lemina din acvariu pentru

Enciclopediat (pp. 40 = 41) o _\.

a creste numdrul de pest?

3. Pe baza unei simple observati, Ana a identificat o problemd. Dar, inginte de a face un
plan de rezohvare, s-a documentat |a bibliotecd: a descopent care este temperatura
potrvitd pentru apa din aovanu 5i care esle cantitates de apd necesard in funciie
de nurm@nul de pesti. Nu & gdsit insa informatii despre preferintele pentru lumina ale
pestilor Guppy,

4. Stim deja cé o ipotezd este o afirmatie, o idee, care poate fi festatd

Ipoteza Anaia fost: dacs va i opritd iuming din acvariu o perioadd de timp n fiecare

2, peshi Guppy vor avea mai mulli pu

Ana stia cd pestii de acasd au avul mail puting |luming, Tn fiecare 2, decat cel de la

scoald, insd & mei verificat doud aspecte importante; dacé acvariul de acasa contine

aceeasi cantitate de apd ca si cel de la scoald i dacd apa are aceeasi lemperaturd
in ambele acvari

Gup A De ce credeti ¢ a facut aceste verificari?
5. Ana propune clasei =5 verifice ipotea prin urmaton experiment
&, 58 separd ool 16 Guppy n doud grupuri egale si se pun in doudl acvarii diferite care
se elicheteaz® Grup 4 si Grup B;
b. s& pune aceeas canfitate de apa in ambele acvani;
¢. 5 pistreszd apa din scvari la aceeasi temperaturs,
d. ambele grupun de Guppy vor primi aceeasi cantitate de hrana zinic;
Gy . im acvariul A, lumina va fi opritd 12 1z in acvariul B, lunina va funcliona 24 hizi

Gupgy Brup Care este variabila pe care o introduce Ana in experiment?

Care este grupul de control?

Variabile ar putea fi congiderate 51 temperatura anel, numary| de pesti din acvariy,
cantilates de hrand zibnica eto

Dar, pentru 3 obtine rezuftate corecte, in experiment se testeazd o singura variabila
Ia un moment dat

MNr. adulti

Ana propune 53 se venfice, de data aceasta expenmental, dacd lumina influenteazd
inmulfirea pestilor Guppy, Cumn va sti daca lurmina are acest efect?

intre timp, Ana inregistreazd datele: aspeciels chservale, misurdtonle pe care le
realizeazd. Ea noteazd sdptamanal, timp de 4 sdptEmand, numarul de pui produsi de
fiecare grup. Puii sunt indepdriati sdptimanal, pentru a-i numdira mai usor, si sunt
miutati infr-un acvariu separal

inregistrarea datelor 25te esentiald pentru rezultatele experimentului,

inregistranes daelor
expesimantale



nntific v

6. Datele inregistrate sunt analizate atent, S5 fac calculele si comparatiile necesane
intre grupurile expermentale (totalul de pul Guppy pe grupun, comparatie numdar pul
intre grupurile A si B). A fost rezolvata problema pusa?

7. Pe baza datelor inregistrate 5i a calculelorn, Ana formuleazd concluzia: fa finalul expe-
rimentilis, pesti Gupay din grup A au mal mulli pe decal cel din grupul B
Acest rezultat e explicd prin faptul ¢, pe durata experimentului, pestilor din grupul A
li - intrerupt lumina 12 hizi
Pentru a- comange pe 1ofi cobegii ¢d rezultatale obtinute nu sunt intamplatoare, Ana a
repetat de trei on experimentul, cu grupun diferte de Guppy. Rezultatele au fost similare

Cum lucram?

a. Dacd dispunetl de materialele necesare. realizall 5 vol aces! proiect de cercetare la

b. Uimidnd etapele metoded stii 'Il"l £ imaninal 2P anifin .-|I 1 ] '|.'H-.I||_;.-.':- 51l

r - : t
tificd simpld, pa care 58 orealizafi in grupul wostru de prosct sau indiidual

m [Descoperitiin casels alEturatd caleva idel pentru prolectele voastre experimentale

n Cum vom aprecia activitatea si rezultatele? o
LT AN

rnnsn::s.ﬂn:léh Guppy

II-'-:='-' Zal impreuna cu pr Wesarul o f 5 de evallare penird activiatea de project. Veri-
ficath dacd iny estigaia voastra a I'E".!r.--??ii-'lt pasal metoce| stimtfice, 'I?F.I-LI-'J.J":I miai jos

? A\

EN Intrebare sau problemi EB tocurmentare

Mediu de viats artificial
Idei pentru proiecte

8-

W rornularen ipstezed . ﬂ Expariment

)
-

ﬂ Concluzie

II-|~.—'|i.&:I:! 0 plansd, un posier sau o scu
colegilor ce
puncte proiectelor, utilizand Fisa
altor colegi, in sdptdmana Scoals alifel.

all

e evaluare. Prezentall cel mai reusit experime




Explorarea lumi

Medii terestre in apropierea scolii

Totul incepe cu o intrebare

i rmechigl f i

pe tarer Ii‘-;l mers cu sigurantd la iarba verde”, in parc sau in padure. Dar oare ati privit cu atentie
Jarba’ pe care ati asezat patura? Ati alungat o musca sau un tantar care tocmai voia 5a

wd intepe. Dar v-afi intrebat ce ciutau de fapt?

Ati vazut & o cotofand care caraia necontenit pe o creanga din apropiere. Dar oare cate

alte vietdti se mai affau in preajmd, ascunse de privirea voasird?

ifiear A el Lucrati in grup {4 - S elevi). Delimitati doud suprafete patrate cu latura de 20 m (sproxi

Irr'ah'.-' 20 de pasi mari} in doud zone diferite din cadrul locatiel aless, de exemplu zona
arbaorilor (A) 51 rong de paiiste (B). Fiecare grup va explora cate un pauat cu iztura de
| v din cadrul uneda dintre zonele alese si va completa fisa de ohservatie

fona arborilor (&)

Zona de papste (B)

Liziera unei phduri

Fisa de observatie

1. Date privind locatia
. a. Tipul: pare, padure, pajiste ete
Esti gata b. Zona: copaci, pajiste
de explorare? c. Data si ora

d. Coordonatele geografice, latitudine/longitudine: .. (s determingd utilizénd un
GPS, aplicatii de pe mobil sau Google Maps, chiar 5 dupd ce v-ali intors de pe
teren)

e. Prezenta omului: loc sdibatic/loc Tn care sunt prezente asezdr umans penmsanen
Ie sau de vacanid, loc de agremenl etc

2. Date privind componenta nevie (factorii de mediu)
a. Luminozitatea atmosfericd insorit/innorat/nequrd/ceat
b. Temparatura aerului ("C): ... (masurati cu termometrul sau cu ajutorul aplcatiilor
meten de pe telefonul mokbil)
¢. Umiditatea atmosferica- uscat/ploios
d. Curentii de aer vint slab/moderat/puternic
e. Solul culoare, naturd (nisipos, malos, angilos), temperaturd, s1anc (absente/pre
zente)
f. Tipuri de obiecte aparfindnd camenilor. pel-ur, sticle, bdnci, case ete.
De ce credeti cd sunt importante datele privind locatia si conditile de madiu?

Verifici lista
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3. Date privind organismele prezente
&, Urifizand un atlas botanic, identificali ce arbor 50 arbusti sunt prezenti pe intreaga
suprafagd patratd cu Biura de 20 msi mventanati- (de exemplu; 3 stejan, 4 carpeni)
b. Pentru plantele miei (ierburi, plante cu Mo, musehi) i lichen®®, lucrali in pdtratl
cu latura de 1 m. Estimati suprafata acopentd de vegetate din cadml pairatubul, Oe
exempdhy, in figura A sunt Incadrate cu rosu cele 40 de pdtratele acoperte de plante
din fotalul de 100, ceea ce inseamnd 40%. |dentificali plantele, utilizind atlasele

e. Estimati suprafata acoperita de fiecare plantd identificatd. De exernply, in figura B
planta cu Nor mov s regaseste in 60 din cele 100 de pStrele, ceea oo inssamng o
distributie pe 60% din suprafata de 1 m’. Lichenti din figura € ocupd apeoximativ /5%

Figura & Figura B Figura C

d. Foiografiati arboni (inchusiy dietaliibe; frunze, fructe si scoantd) si plantele ierboaze
prezente, pentru colectia de fatografii. Colectati fructe uscate si frunze pentru oo
lectiile bedanice ale clasel.

. Urilizind atlasele, identificati ciupereile intdinite pe sol sau pe copaci in cadmul
suprafete studizte. Notali denumirle acestora

Fod

Serieyi ce animale credeli o ar putea fi prezente Tn locali respectivd (caprioare,

i, vulpl soaneci, veverite etc. ), ce pasdri vedell, auzifi sau putel] identifica pe

baza penelor gasite. Ghidatrva si dupa indiciile prezente (umme, excremenie, Vizu-

i, i b

g- Afi vzut broaste, melci sau limacsi (mebei f3rd cochilie] sau mécar urme ale aces
tora? Dar soparle sau serpi® Notali prezenta onciror animale mici

h. Pentiu insecte, fobositi plasa de insecte sau notatl ce vedel on auzii (muste, 1an

tari, albine, viespi, bandari, molil, Muturi). Folografiati-le, dacs puteli

Analiza si interpretare

Reumnd grupele de elevi, realizali o schemd a locatiel g1 a suprafetelor din 2oneke & 5i B
studiate. Notati plantele si animalele intélnite in fiecare suprafatd sizond. Comparati nu
marul specilor de plante, cupercl 5 animale din sol in ce rond (& 530 B) &1 descopariy
o mial mare diversitale & organismelor? Explicali de ce

Formulam concluzii $1 refinem
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